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Modalidad: Fecha de ejecucion: | | | |
Unidad Operativa: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSE NAZARETH -SUBA
Eje de Atencion: Imaginarios y practicas del envejecimiento
Linea de Atencion: Buenas précticas del envejecimiento Profesional a cargo: LILIAM LIMA ANAYA
Nombre de la actividad: Consumo de frutas en personas mayores

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Lograr que las personas mayores identifquen y reconozcan los imaginarios y practicas adversas a la vejez y envejecimiento, asi como sus consecuencias en la vulneracion de los derechos y
resignificar, promover, y fomentar representaciones, imaginarios y practicas favorables al enevejecimeinto y la vejez a través de acciones que identifiquen, valoreny reconozcan a las
personas como sujetos de derechos y su inmensa multiplicidad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Promover en las personas mayores que asisten al Centro de Cuidado Transitorio el consumo diario de frutas

Socializar mediante la lidica las principales caracteristicas de las frutas con mayor consumo en la regién

METODOLOGIA: Luadico-teorico

Se iniciaré el taller con la actividad fisica dirigida:

MOMENTO [Durante la sesion de actividad fisica, en un primer momento se ejecutaran ejercicios de calistenia, trabajando la totalidad de los paquetes musculares. Paso a seguir se utilizaran
INICIAL |aros, lo cual nos permite trabajar ejercicios de fuerza, resistencia y estabilidad. Cada ejercicio se trabajara con 30 seg intensos x 10 seg de recuperacion. Al momento final se

ejecutaran ejercicios de respiracion y recuperacion.

Se convocara a los asistentes a organizarse en 4 grupos, y mediante ayuda audiovisual se proyectara juego de " adivinanzas de frutas" (
https://wordwall.net/es/resource/4041254/adivinanzas-de-frutas-y-verduras ). Cada grupo tendra la oportunidad de escoger una carta para adivinar la fruta que alli se describe. El
MOMENTO |total de oportunidades por grupo seré de 4.

CENTRAL
Una vez terminado el juego inicial, el profesional en nutricion realizara presentacion en power point, con la cual se reforzaran conceptos como: beneficios en la salud del consumo
regular de frutas, aporte nutricional de las principales frutas de consumo local.

Como cierre de la actividad, se invitar4 a los participantes a registrar en tarjetas de papel, datos relacionados con las frutas de su preferencia y a partir de la informacién alli
descrita se les solicitar que compartan con los demas asistentes las propiedades y beneficios de sus frutas preferidas. El profesional en nutricién refuerza conceptos y
caracteristicas nutricionales de las frutas socializadas.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Coémputador

Televisor

Marcadores

papel

mobiliario: sillas y mesas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Los asistentes responden de manera positiva a la convocatoria del taller, durante el mismo se muestran participativos y exponen sus saberes propios.




HDEARES 5] A LA VI;

CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSE NAZARETH - SUBA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: RESPONSABLE:
CONSUMO DE FRUTAS EN PERSONAS Ny D. Liliam Lima
MAYORES Anaya

FECHA:
29/05/2023
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